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ROBOTASSZISZTALT UROLOGIAI MUTETEK

A Prosztata elhelyezkedése és funkcidja

A prosztata (dilmirigy) a hiugyhodlyag és a medencefenéki izomzat
kozott elhelyezkedd didé nagysagu, barnas szind, mirigyes szerv,
mely koérulveszi a hugyhdlyag kozeli hugycsészakaszt. A hugycsd
vezeti végig a vizeletet a himvesszd belsejében.

A joéindulatu prosztata megnagyobbodas (Benignus prosztata
hiperplazia, roviden BPH) az id6sebb férfiak egyik leggyakoribb
betegsége. 40 év folott az életkor elérehaladtaval gyakorisaga
rohamosan nd, az 50 év feletti férfiaknak mar kozel félét érinti.
Statisztikak szerint a korkép 30-40 szdazaléka okoz kezdetben
enyhébb, majd egyre sulyosbodd panaszokat.

Knormél meéretU prosztata megnagyobbodott prosztata /
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ROBOTASSZISZTALT UROLOGIAI MUTETEK

Szanjon id6t a lehetéségek megismerésére

Szamos olyan allapot van, amikor az On sikeres gyogyuldsanak érdekében
orvosa nem gyogyszeres kezelést, hanem prosztatamuUtétet javasolhat. Ezek
a prosztata joindulatu elvaltozasaitdl a rosszindulatu daganatos allapotokig
terjedhetnek.

Fontos, hogy a legjobb déntés meghozatalahoz megismerje a kulonbdzo
mUtéti eljarasokat, amelyek rendelkezésre allnak az On gyégyuldsaért. On és
szakorvosa egy alapos kivizsgalast kovetd konzultacid keretében fogjak
megbeszélni a valasztasi lehetdségeket, mely soran elddntik, hogy melyik
megkozelités a leginkabb megfelel az On szamara.

Ez a brossura segit Onnek megismerni a Waberer Medical Centerben
rendelkezésre allé miitéti lehetéségeket, segit felkésziilni a sebészeti
konzultaciéra, hogy On szakorvosa segitségével megalapozott dontést
hozzon.
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ROBOTASSZISZTALT UROLOGIAI MUTETEK

A prosztata eltavolitasanak lehetséges miitéti
megoldasai

Amennyiben az On gydgyuldsdhoz a prosztata teljes eltavolitdsara (radikalis
prosztatektdmia) van szUkség, az operacids soran a sebész eltavolitja a
dulmirigyet és a koérnyezd szovetek egy részét. SzUkség esetén a kozeli
nyirokcsomok is eltavolitasra kerulhetnek. Ennek elvégzésére harom
kUlonbdzo tipusu mutéti eljaras lehetséges:

1. Nyilt mutéet: A sebész nagymeéretld bemetszést végez a
hasfalon, vagy a végbélnyilas és a herezacsko alapja kdzott.
A bemetszésnek kelléen nagynak kell lennie ahhoz, hogy a
beavatkozast kézi eszkdzokkel lehessen elvégezni.

2. Laparoszkopos mutét: A sebész apré bemetszéseket
végez a hasfalon, és specidlis, a hasUregbe vezetett
eszkozokkel dolgozik, mikdzben a kamera (laparoszkop)
képét latja egy képernyén.

3. Robotasszisztalt mdtét: A orvos egy sebészeti robotot
iranyit , amely eddig elképzelhetetlennek hitt pontossagot
% és precizitast biztosit a mutét soran. Az operacios teruletet

3D-ben, 10x-es nagyitasban latja.
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ROBOTASSZISZTALT UROLOGIAI MUTETEK

A robotasszisztalt mitét elényei

1. Kisebb miitéti metszéspontok:

A DaVinci sebészeti robotok karjaihoz miniatudr, a nyilt, vagy

ﬁ laparoszkopos mutétnél alkalmazottnal sokkal aprébb
" meéretl eszk6zok csatlakoznak.

2. Rovidebb koérhazi tartézkodas, gyorsabb felépiilés:

A Kisebb bemetszések, az ultrapreciz, miniatlr sebészeti
] eszkozdk alkalmazasa sokkal kevésbé terheli meg a
szervezetet, igy kisebb a fajdalom és gyorsabb a regeneracio.

3. Tizszeres nagyitasu 3D-s latotér:

A sebész 3D-ben, kristalytiszta mindségben és tizszeres
nagyitasban latja a mutéti teruletet, igy nagysagrendekkel
eredmeényesbben tud dolgozni.

4. Az orvos kezének kiterjesztett mozgdsa: A DaVinci

[@ robot karjait, egy sebészi konzolon keresztul iranyitja az

orvos. Mindez eddig elképzelhetetlennek hitt pontossagot és

— precizitast biztosit a mutét soran. A robot KiszUri az emberi
kéz remegését.

5. Kevesebb vérveszteség: A kisméretd vagasok és a
miniatdr, ultrapreciz eszkozdk alkalmazasaval minimalis a
mutét soran fellépd vérveszteseg.

6. Kisebb fertézésveszély: A koérokozdk a kis mutéti
metszéspontoknak és a gyorsabb sebgydgyulasnak
koszdnhetéen nagysagrendekkel kisebb eséllyel juthatnak
be a szervezetbe.

7. Kevesebb fajdalom: A robotasszisztalt mUitét nagysag-
rendekkel kisebb terhelést, un. mdutéti sokkot jelent a
szervezetnek, ezért a paciens az operaciot kovetd felépulést
sokkal kevesebb fajdalommmal és sokkal gyorsabban éli meg.
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ROBOTASSZISZTALT UROLOGIAI MUTETEK

Hogyan készulhetek fel a mitétre?

Az egyik legjobb mddja annak, hogy tébbet tudjon meg a mutétrdél, ha a
robotsebészeti konzultacid keretében kérdéseket tesz fel kezelborvosanak.
Kérdezzen batran, hogy minél tobb informaciéval rendelkezzen és ne
legyenek Onben félelmek, vagy nyitott kérdések.

Ime néhany kérdés, amit érdemes atbeszélniuik:

e Milyen sebészeti lehetdségek allnak rendelkezésre a gydogyulasomhoz?
* Melyik a legjobb az én helyzetemben?

e Mit fogok tapasztalni mutét utan?

e Mennyilesz a muUtét varhato idétartama?

e Mennyi idd utan élhetek Ujra nemi életet?

* Milyen mértékben all helyre a hugyuti kontinencia a mutét utan?

e Milyen esetleges szovédmények |[éphetnek fel?

/A betegeknek és az orvosoknak a megalapozott déntés meghozatalh
érdekében at kell tekinteniUk a nem mutéti és mutéti lehetbségeket, a
paciens vizsgalati eredményeit és allapotat, valamint az esetleges
kockazatokra vonatkozo ésszes rendelkezésre allé informaciot.

Barmely mutét soran, beleértve a da Vinci rendszerrel végzett mutéteket
is, szovédmények léphetnek fel. A fontos biztonsagi informaciokeért,
beleértve a mutéti kockazatokat, az indikacidkat, valamint a hasznalatra
vonatkozo megfontolasokat és ellenjavallatokat, kérjuk, olvassa el a

waw.intuitive.com/safety honlapon. /

Tovabbi informaciok.
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ROBOTASSZISZTALT UROLOGIAI MUTETEK

Gyakran felmerulé kérdések

A robot végzi a muitétet?

Nem. Bar a robot sz6 szerepel a leirasban, az operaciot teljes egészében
a sebész végzi a daVinci rendszer Kkarjaival, sebészi konzoljaval,
kamerajaval és muszereivel. A rendszer nem oOnmagaban operal,
hanem Kkiterjeszti a sebész lehetbségeit. Ezért hasznaljuk mi
szivesebben a "robotasszisztalt sebészeti mutét" kifejezést."

A sebészek képzik magukat, miel6tt robottal végeznek miitétet?

Természetesen igen. A sebészeket alaposan képzik a rendszer
hasznalatara és biztos rutint, valamint engedélyt kell szerezniuk, miel6tt
a daVinci rendszert barmilyen muatéti eljarashoz hasznalhatnak.

Mennyire elterjedtek a robotasszisztalt sebészeti miitétek?*

66 éve fejlesztik a daVinci sebészeti robotrendszert. A vilag 69\
orszagaban, mintegy 7.000 koérhazban, tébb, mint 60.000 orvos
hasznalja a sebészeti robotokat kivalo eredménnyel. Az eredmények
lattan mind a 6 kontinensen folyamatosan Ujabb és Ujabb orvosokat
képeznek a rendszer hasznalatara. Tobb, mint 12 millidé mduadtétet
végeztek mar vilagszerte a daVinci robotok segitségével.

Az USA-ban, Japanban és Nyugat-Eurépaban bizonyos tipusu
muUtéteknél mar szinte teljes egészében felvaltottak a hagyomanyos és
laparoszkopos mutéti eljarasokat a robotasszisztalt mudtéti megoldasok.

Ma mar minden 18. masodpercben indul egy robotasszisztalt mudtét

Qalahol a vilagon. /

* Az adatok az Intuitive Surgical Operations Inc.-tél, a daVinci rendszerek gyartojatél és
fejleszt&jétdl szarmaznak. (2023. marcius) www.davincisurgery.com
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Cim: 1123 Budapest,

Alkotas utca 55-61.
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